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<p>我是怎么从娘娘腔转型的</p><p><img src="/static-img/H_Rr_V
ywXApBubmFcN_-mGFiAgxeUfJnuWqmcI706HgLE424IiymNnhO
excp00mA.jpg"></p><p>记得初中时，我总被同学们叫做“娘娘腔”
。那时候，我还不太懂什么是“娘”，但我知道自己好像有点不符合传
统意义上的男孩子形象。比如说，我喜欢看少女漫画，听女生歌手，甚
至有时候会穿着一些比较温柔的衣服。</p><p>有一天，一群大哥在学
校里发起了一个挑战——谁能让最严重的“娘”的人变成真正的男子汉
。我当时就决定参加这个挑战，因为我想证明给大家看：虽然现在的小
王可能是个娘，但他可以改变。</p><p><img src="/static-img/akjs
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g6ZOMSNKaUjxiGJtZdAS.jpg"></p><p>首先，我开始尝试减少对少
女文化的依赖。每次看到美丽心情或者其他流行的少女漫画，都忍着不
去翻阅。然后，我开始关注一些体育赛事，比如篮球和足球，看看那些
运动员多么英俊又强壮。</p><p>接着，我尝试改善自己的外表。我换
掉了那些宽松舒适但显得有些女性化的衣服，开始穿上紧身T恤和牛仔
裤，这样我的体态也变得更加挺拔了。但即使这样，也有人还是把我称
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JtZdAS.jpg"></p><p>为了彻底摆脱那个标签，最后一步是我决定加
入学校的一个篮球队。那时候，每天早上五点半起床跑步锻炼，然后去
操场练习投篮、 dribble 和防守。这份辛苦让我体力大增，同时也让我
的身体线条更加清晰，有些同龄人甚至开始羡慕我的身材了。</p><p>
终于，在一次全校性的体育比赛中，当我们的队伍以压倒优势赢得冠军
的时候，那个曾经用来嘲讽我的词汇，“娘”，成了所有人的赞美之词
。“小王，你真是个棒棒哒！”、“你这不是超级帅气吗？”这样的评



价充斥着整个场合。当他们说出这些话的时候，那种感觉真的是难以言
喻，就像是从深渊爬到阳光之下一样。</p><p><img src="/static-im
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有人再叫一声“老婆”，但那种调子已经完全不同，它更多地是一种敬
意和认可，而非嘲讽与蔑视。在这个过程中，无论是内心还是外在的一
切变化，让我明白了一件事情：改变需要勇气，但勇气往往能够带来巨
大的转变。而对于曾经那个爱好轻松闲暇生活的小王来说，这段旅程既
艰难又珍贵，是他人生中的重要篇章之一。</p><p><a href = "/pdf/6
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