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<p>夏日蔬果清洗秘诀</p><p><img src="/static-img/_Ut0k93o7W
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wTja.jpg"></p><p>在炎热的夏季，新鲜出炉的蔬菜和水果总是让人
垂涎欲滴。然而，这些美味之物常常会被污染，特别是那些看似干净无
瑕的表面下可能隐藏着细菌和农药残留。今天，我们就来探讨如何用茄
子、香草、草莓、丝瓜和榴莲等五种不同类型的蔬果进行有效清洗。</
p><p>首先，我们要了解每种食材的特性。茄子由于其较厚重的地皮，
对于物理清洁要求较高；香草类植物如芹绿或欧芹，由于其叶片薄弱，
更需要温柔的手法去除杂质；而草莓作为一种容易吸湿且表面多孔的小
水果，需要更为精心地处理，以免损伤其脆弱的结构；丝瓜则因为它滑
腻且多汁，在清洗时需格外小心以防止破损；最后，榴莲由于其硬壳与
肉质分离，便于去除外层污垢，但也必须注意不要过度冲击，以免影响
口感。</p><p><img src="/static-img/ehhJYlQ7xstPPN8hUMfbi2y
GGI9KjgCkBumZQ_3uUYwmrPG7GHCVS55PdsQcH_gTS5iWNW5
FqYiO-9l0vjxWPY7pKDbXYzoFCHPXkpCsl1soE1gQhQLkKfpg3YR1
mRmYNQGojZ2upwonK2wjxc71k8Pcthbn0b3WrcTxCjicEmU.jpg
"></p><p>接下来，让我们看看具体操作步骤：</p><p>准备工作</p
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p>在开始任何一项清洁任务前，都应该确保手部彻底清洁，无泥土或其
他杂质附着，因为这些都可能对食材造成污染。</p><p>茄子</p><p>
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新买回来的茄子浸泡在淡盐水中约30分钟，然后轻轻擦拭表面的灰尘，
用软毛刷轻触地皮上的纹理，即可将大部分杂质去除。此后，再用干净
布巾擦拭至干透，可以进一步减少表面的微生物数量。</p><p>香草</
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><p>对于香草类植物，如芹绿或欧芹，可直接放入冷却后的沸腾水中
浸泡5-10分钟，使得内部更易去除杂物。当它们从热水中取出后，用软
毛刷轻轻擦拭，并迅速冲凉以避免烫伤。</p><p>草莓</p><p>草莓因
其脆弱性，不宜使用大量流动性的液体进行冲洗，而应先将它们放在盘
上稍微晾一会儿，然后用小勺或刮刀轻扫掉散落在表面的灰尘和花粉。
此后，将它们放在碗里加入少量冰块，每隔几秒钟快速摇晃碗体，使得
冷冻作用帮助去除更多细菌，同时保持了原有的新鲜度。</p><p>丝瓜
</p><p>丝瓜通常不需要过多的物理力道，所以只需简单地将其浸泡在
开水中煮熟即可。在此过程中，大部分潜藏在内层的小颗粒都会随着蒸
汽一起飘走，只需再次沥干即可享受这份自然纯净。</p><p>榴莲</p>
<p>榴莲虽然有硬壳保护，但仍然需要适当的手法来处理。一旦打开并
剥皮，将内含物放入沸腾的大锅里数十秒钟可以有效杀死病菌。但切记
不能完全浸没，以避免因过热而使榴蓿变软失去口感。此后，从沸腾状
态移至冷却状态进行彻底洗涤，最终通过空气自然风吹脱落所有余下的
雾霜便完成了最终步骤。</p><p>以上就是我们对于各种不同类型蔬菜
与水果的一系列专业技巧及真实案例分享。这些建议不仅能够帮助你保
证食材卫生，也能提高你的厨房技能，让每一次烹饪都充满乐趣。如果
你还有其他关于食品安全的问题，请随时咨询我们的专家团队！</p><
p><a href = "/pdf/617995-茄子香草草莓丝瓜榴莲污-夏日蔬果清洗秘
诀.pdf" rel="alternate" download="617995-茄子香草草莓丝瓜榴
莲污-夏日蔬果清洗秘诀.pdf"  target="_blank">下载本文pdf文件</a
></p>




