
儿子一晚上要我三回怎么办呢家长的日常挣扎与感慨
<p>在家里，儿子从小到大总是要我给他做饭。他的味觉好像特别敏感
，每次做完一顿饭，他都会告诉我这菜的调味不对，那块肉烤得不够熟
。我本来以为随着年龄的增长，这种习惯会慢慢消失，可事实上，反而
越来越严重。</p><p><img src="/static-img/z6WD6r7PIXxRJ_e-H
3PrOXZ3iCaXv0yjipo40_btQ0PTb9TstCMQw20myybheMlB.jpg">
</p><p>最近的一个晚上，我又一次陷入了这样的困境。儿子一晚上要
我三回怎么办呢？每次都是因为他觉得食物没有达到他的标准。在这个
过程中，我也学到了很多关于如何更好地照顾孩子以及如何和他们沟通
的技巧。</p><p>那天晚上的第一轮是因为汤太淡了。他说：“妈妈，
你知道吗？这个汤真的太淡了，不加点盐的话吃起来一点都不香。”第
二轮是在他尝试了一口炒菜后，他立刻就停下来，说：“妈呀，这块青
椒怎么还没软呢？”第三轮则是在我们正准备洗碗的时候，他突然站起
来跑过来，说：“哎呀！你看这锅水都快烧干净了，还没有煮我的面条
！”</p><p><img src="/static-img/NBRNH95RHW2fDfs6hKg0-nZ
3iCaXv0yjipo40_btQ0OD0Aze4aB2l1PWyj7wqg8dQZMoOgsDwU
GAak7iGYjcBDyYa1xQ-ChviXvqViSWtMDgBXYo_-5iHSswUnAxqitJ
.jpg"></p><p>每当这些问题出现时，我都会感到既沮丧又无奈。然而
，在不断的反复之后，我开始意识到，这些“挑剔”其实是一种成长的
一部分。这意味着我们的孩子已经能够根据自己的喜好和偏好去表达自
己，也在逐渐学会自立生活。</p><p>尽管有时候感到疲惫，但我还是
会耐心地听他讲述，然后一起找出解决方案。这让我明白，作为父母，
我们需要学会接受这种日常挣扎，因为这是培养我们的孩子成为独立、
自信的人的一部分过程。</p><p><img src="/static-img/EaNXLjilW
5YYxQX8-7MaHXZ3iCaXv0yjipo40_btQ0OD0Aze4aB2l1PWyj7wqg
8dQZMoOgsDwUGAak7iGYjcBDyYa1xQ-ChviXvqViSWtMDgBXYo_
-5iHSswUnAxqitJ.jpg"></p><p>所以，当儿子一晚上要我三回的时
候，我不是生气，而是微笑着告诉他：“爸爸/妈妈也是为了让你开心



才努力制作好的。但如果还有什么可以改进的地方，请告诉我们，我们
会尽力为你做到的。”通过这样的交流，我们不仅解决了当下的问题，
而且还加深了彼此之间的情感联系，让我们的关系变得更加紧密。</p>
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